Staatliche Regelschule Wutha-Farnroda
Am Rotberg 33

99848 Wutha-Farnroda

Tel. 036921/96253

Fax. 036921/96285

E-mail: rs.wutha-farnroda@schulen-wak.de

11.06.2020
Schulischer Corona-Hygieneplan

1. Hygieneplan

Der schulische Hygieneplan ist Grundlage, um Schalerinnen und Schiler und allen an Schule
Beteiligten ein hygienisches Umfeld zu ermdglichen, die Risiken von Erkrankungen zu minimieren
und die Gesundheit zu erhalten.

Ein Verdachtsfall einer COVID-19-Erkrankung ist sofort meldepflichtig (Gesundheitsamt).

2. Information und Hinweise zur Einhaltung der hygienischen Vorgaben

In allen Klassenraumen, im Sanitérbereich sowie Schuleingangsbereich werden geeignete Hinweise
zur personlichen Hygiene platziert.

Dieser Plan wird auf der Homepage der Schule verdffentlicht. Das Landratsamt wird tber den
Inhalt von diesem Plan informiert.

3. Risikogruppen fir einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf

Personal, das nach den aktuellen Hinweisen des RKI Risikomerkmale tragt, ist nicht verpflichtet,
im Préasenzunterricht zu arbeiten. Die Betroffenen sind nicht freigestellt, sondern verrichten ihren
Dienst in vollem Umfang, indem sie nach Entscheidung der Schulleitung Téatigkeiten tibernehmen,
bei denen eine Unterschreitung des Mindestabstandes zu jedem Zeitpunkt ausgeschlossen werden
kann (insbes. Vor- und Nachbereitung des Distanzlernens, Korrekturen, Unterstiitzung von
Kolleg*innen im Prasenzunterricht als ,,Tandem*, Konsultationen mit einzelnen Schiler*innen oder
Gruppen bis zu 5, Aufgaben im Schulgebdude auf3erhalb der Unterrichtszeiten).

Eine freiwillige Ubernahme von Prasenzunterricht bleibt denjenigen Beschiftigten moglich, die
Risikomerkmale tragen. Besonders gefahrdetes Personal, das freiwillig Prasenzunterricht erteilt,
wird auf Wunsch mit ffp2-Masken ausgestattet, die Kosten Ubernimmt das Land.

Schilerinnen und Schuler, die Risikomerkmale tragen, legen der Schule eine arztliche
Bescheinigung vor (keine Schulunfahigkeitsbescheinigungen). Sie werden von der Schule
kontaktiert, um fir die Beschulung eine individuelle L6sung zu finden.

Medizinische Atteste (keine Arbeits- bzw. Schulunféhigkeitsbescheinigungen!) sind unverztglich
vorzulegen.

4. Personliche Hygiene

Wichtigste MaRnahmen der personlichen Hygiene sind:

— Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust Geschmacks-
/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause bleiben.
— Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Héndeschiitteln.

— Mindestens 1,50 m Abstand halten.

— Mit den Héanden nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhéaute beriihren, d.h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

— Griindliche Héndehygiene durch Handewaschen mit Seife fiir 20 - 30 Sekunden
nach beispielsweise dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der Benutzung

von offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengeléandern, Turgriffen,
Haltegriffen etc.; vor und nach dem Essen; nach dem Toiletten-Gang ...
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— Offentlich zugingliche Gegenstiinde wie Tiirklinken oder Fahrstuhlkndpfe moglichst

nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

— Husten- und Niesetikette sind wichtigste Praventionsmalinahmen. Dies bedeutet

Husten und Niesen in die Armbeuge. Beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen

Personen halten; am besten wegdrehen.

Héandedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll, wenn ein
grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender
Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in
die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten. Diese
Mittel sind nur fur die vorgenannten Falle vorzuhalten.

5. Mund-Nasen-Bedeckung (MBN)

Eine MNB ist in den Pausen und beim Schilertransport zu tragen.

Im Unterricht ist das Tragen einer MNB bei gewahrleistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich.
Auch mit MNB sollte der empfohlene Sicherheitsabstand von mindestens 1,50 m zu

anderen Menschen eingehalten werden.

— Die MNB muss richtig tber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den Réndern
maoglichst eng anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren. Beim Anziehen
einer Mund-Nasen-Bedeckung ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert wird.

6. Aufenthalt und Verhalten in den Schulrdumen

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im gesamten Schulbetrieb
ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden.

In den Unterrichtsraumen sind — je nach Raumgrolie — nur so viele Schiler*innen zugelassen, dass
der Mindestabstand eingehalten werden kann. Partner- und Gruppenarbeit sind nicht méglich.
Abstand halten gilt auch in allen anderen schulischen Rdumen (Lehrerzimmer bzw. in
Fachschafts- und Vorbereitungsraumen sowie sonstigen Besprechungs- und Aufenthaltsraumen,
Fluren und Treppenhdusern).

Das regelméal3ige und richtige Liften ist besonders wichtig. Mehrmals téglich, mindestens

nach 45 min, ist eine Stol’luftung bzw. Querliftung durch vollstandig gedffnete Fenster

uber mehrere Minuten durchzufuhren. Eine Kippliftung ist nicht ausreichend, da ein

schneller und kompletter Luftaustausch nicht erfolgt.

Durch das RKI wird eine routineméaRige Flachendesinfektion in Schulen auch in der jetzigen
COVID-Pandemie als nicht erforderlich eingeschatzt.

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund, diese ist angemessen
und ausreichend.

Folgende Zonen missen besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen der
Schule taglich gereinigt werden:

— Tiirklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Turen,
— Treppen- und Handlaufe,

— Lichtschalter,

— Tische, Telefone, Kopierer und

— alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computerméuse und Tastaturen

Die Umsetzung der Raumhygiene (Raumbelegungsanzahl, Liiften, Reinigung, ...) wird
entsprechend den Gegebenheiten in den ausliegenden Listen dokumentiert. Die tdgliche
Raumbelegung wird dokumentiert.

7. Hygiene im Sanitarbereich

In allen Sanitérbereichen mussen ausreichend Flissigseifenspender und Einmal-Handtticher
bereitgestellt und regelmaRig aufgefillt werden. Die entsprechenden Auffangbehalter

fir Einmal-Handtticher und Toilettenpapier sind vorzuhalten.



Am Eingang der Sanitérbereiche wird durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen, dass sich
in den Toilettenbereichen stets nur 3 Personen aufhalten. In den Pausen erfolgt eine
Eingangskontrolle in den Sanitérbereichen, um zu verhindern, dass sich zu viele Personen zeitgleich
hier aufhalten.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FulRbdden sind téglich zu reinigen. Bei
Verschmutzungen mit Fakalien, Blut, Erbrochenem etc. ist nach Entfernung der Kontamination

mit einem desinfektionsmittelgetrankten Einmaltuch eine prophylaktische Scheuer-Wisch-
Desinfektion erforderlich. Dabei sind Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.

Die Umsetzung der Hygiene im Sanitérbereich ist zu dokumentieren.

8. Pausen
In den Pausen muss gewéhrleistet sein, dass Abstand gehalten wird. Dazu werden die Stunden- und
Pausenzeiten sowie Aufsichtsplane angepasst.

9. Sportunterricht

Der Sportunterricht sollte auch weiterhin moglichst im Freien stattfinden. Bei der Durchfiihrung des
Sportunterrichts ist, wo immer moglich, ein Mindestabstand von wenigstens 1,5 m einzuhalten.
Reinigungsmalinahmen (insbesondere grindliches Handewaschen mit Seife flir mindestens 20
Sekunden beim Betreten und Verlassen der Sporthalle, Gerate- und Flachenreinigung) haben
regelméRig zu erfolgen, Seife und Papierhandtucher mussen zur Verfligung stehen. Bei der Nutzung
von Sporthallen ist fir ausreichende und regelmaRige Liftung zu sorgen.

Die Nutzung der Nassbereiche (Duschen) der Sporthalle ist untersagt.

10. Wegefiihrung (Flure, Treppenhiiuser, Schulgeliinde, ...)

Um zu gewabhrleisten, dass nicht viele Schiler*innen gleichzeitig durch Ein- und Ausgénge, Flure
und Treppenhduser gehen, werden Anfangs- und Pausenzeiten gestaffelt. Vor Unterrichtsbeginn
und nach der Hofpause werden die Schiller*innen von der unterrichtenden Lehrkraft vom Schulhof
abholt und in den Klassenraum gefiihrt. Zur Hofpause werden sie von der Lehrkraft gefuhrt, die in
der davor liegenden Stunde Unterricht bei ihnen hatte.

Die Schiler*innen wechseln den Raum nicht, sie haben immer im selben Raum Unterricht.

Im Haus gibt es einen Wegeplan mit ,,Einbahnstraen” in Fluren und Treppenh&usern. Dieser ist
einzuhalten. Auf den Mindestabstand ist immer zu achten.

11. Konferenzen und Versammlungen

Bei Dienstberatungen und Konferenzen muss die Teilnehmeranzahl an die Raumgrofie angepasst
werden. Bei Elternversammlungen und Beratungen der schulischen Mitbestimmungsgremien
gelten die gleichen VVorgaben wie bei Dienstberatungen und Konferenzen.

12. Erste Hilfe

Ersthelfende mussen immer darauf achten, sich selbst zu schiitzen. Diese Regel gilt unabhéngig von
der aktuellen Corona-Pandemie. Zur Minimierung des gegenseitigen Ansteckungsrisikos sollten
Ersthelfende und hilfebedirftige Person beide eine Mund — Nase — Bedeckung tragen. Dazu gehort
aullerdem Abstand zu halten, wenn es maoglich ist. Wenn im Zuge einer Erste - Hilfe - MaRnahme
eine Herz-Lungen-Wiederbelebung erforderlich ist, steht in erster Linie die Herzdruckmassage im
Vordergrund.
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