Liebe NAT-Schüler der Klasse 7,

in dieser Woche gibt es für euch eine Süßspeise. Also lasst es euch schmecken. 

Liebe Grüße sendet 

C. Schulze

Quarkspeise mit frischem Obst und Schokocookies

Zutaten:
1. Früchte je nach Saison Weintrauben/ Erdbeeren/ Apfelsinen)
1. 250 Gramm Quark
1. 250 Gramm Schlagsahne
1. 2 EL Zucker
1. 1 Packung Cookies

Zubereitung:
1. Das Obst (z.B. Weintrauben, Erdbeeren, usw.) klein schneiden und in Gläser oder Dessertschälchen schichten.
2. Den Quark mit dem Zucker verrühren.
3. Die Schlagsahne steif schlagen und vorsichtig unter den Quark heben.
4. Die Cookies zerbröseln.
5. Die Quark-Sahne-Creme über die Früchte schichten und anschließend mit den zerbröselten Cookies bestreuen.
6. Alles für ca.- 2-3 Stunden kaltstellen.
